


 (
RESTAURANT SCOLAIRE OCTOBRE 2023
)
 (
  
LUNDI 2                         MARDI 3                          MERCREDI 4                    JEUDI 5                   VENDREDI 6
)
 (
Céleri rémoulade
**
Chili de légumes
*
Riz
 bio
**
Yaourt aromatisé bio
) (
Salade 
de 
blé  au jambon
 emmental
**
Filet de lieu à l estragon
Poêlée de courgettes
**
Pomme
 
) (
Salade pomme de terre/surimi
**
Pilon poulet rôti
Gratin de brocolis
  bio
**
C
ompote
 
liégeoise
) (
Pizza fromage
**
Haché de veau
Haricots verts
**
banane
) (
Salade verte /Avocats
gouda
**
Sauté de bœuf
Aux poivrons
Torti
**
Glace
)











                           


 (
Fruit/Biscuit
                    pain+fromage
   
 
   
 lait 
chocolaté+biscuit
    brioche +c
hocolat    yaourt +biscuit
hocolat
hocolat     
yaourt+biscuit
)

 (
RESTAURANT SCOLAIRE OCTOBRE
 2023
)
 (
   LUNDI 9                         MARDI 10                  MERCREDI 11                    JEUDI 11                VENDREDI 12
)
 (
Taboulé
 oriental
**
Œufs dur
 bio
Ratatouille
 maison
**
Fromage blanc
 bio
 
vanillé
) (
 Salade de riz aux crudités
**
R
oti
 dinde
**
Haricots beure persillés
**
Ile flottante
) (
Carottes 
râpées
 bio
**
Chipolatas
**
Lentilles bio
**
Petits suisse aromatisé
) (
Duo de saucisson
**
Cœur de merlu
Au 
citron
Pommes  vapeur
**
St paulin
F
ruit
fruit
) (
ATELIER  CUISINE
Radis rose
/ Beurre
**
Spaghettis bolognaise
G
ruy
ère
**
Fruit  de saison
**
Fruit au sirop
)













 (
      Lait+
 quatre quart
           
    
  pain +fromage             pain maison+ pate à tartiner 
maison          compote+biscuit
                             banane      
)


 (
Restaurant scolaire octobre 2023
)

 (
        LUNDI 16                   MARDI 17               MERCEDI 18
           
  
 
 JEUDI 19                  VENDREDI  20
)
 (
MENU PAYS DU MONDE
Velouté de carottes
Coco, cumin
*
Curry de sauté
Dinde
à la mangue
Semoule
 bio
**
Yaourt à la vanille
bio
) (
ANNIVERSAIRE
Radis noir/Beurre
**
Jambon grillé
Purée de patate douce
 à la  vache qui rit
**
Eclair chocolat
) (
Salade de pates et fromage
**
Roti de veau au jus
Petits pois
**
Fruit de saison
) (
Concombre bulgare
**
Dahl
 de lentilles
corail
R
iz
 bio
**
Mousse chocolat
) (
Feuilleté chèvre
**
Filet de poisson pané 
Poêlée campagnarde
**
Fruit de saison
)












 (
       Pain 
+confiture
               
   salade de fruit +biscuit             
     la
it +céréales                
      marbré+jus de fruit     
         yaourt à boire 
++biscuit
)


 (
RESTAURANT SCOLAIRE OCTOBRE 2023
)

 (
Carottes 
râpées
**
Sauté de veau      marengo
Riz
 bio
**
Camembert
*
kiwi
) (
Lait chocolaté +biscuit                    pain +babybel                  pain au chocolat+ jus d orange           banane                                beignet  pomme
) (
     
LUNDI 23
                          
   
   
   MARDI 24                       
 
  MERCREDI 25                             JEUDI 26                           VENDREDI  27
) (
Salade choux verts/Rouges
**
Filet de poisson sauce beurre blanc 
Pates /
Gruyère
**
P
omme
**
Pomme
) (
Salade de boulgour
 
 
 
**
Aiguillette de poulet
Crème champignon
Haricots verts
 bio
**
  
L
iégeois
 vanille
) (
Œufs mimosa
**
Nugget’s  de blé
**
Epinard béchamel
**
Semoule au lait
) (
salade
 océane
(salade 
verte, thon
 ,tomate
 poivron
,)
**
Saucisses
**
Frites
**
Petit suisse
)



