


 (
RESTAURANT SCOLAIRE novembre
 2023
)
 (
  
LUNDI 30                       MARDI 31
   
                     MERCREDI 1                   JEUDI 2                  VENDREDI 3
)
 (
Friand fromage
**
Haché végétal
*
*
Haricots verts
**
Mousse chocolat
) (
Rosette /Beurre
**
Pavé de poisson à la bordelaise
**
Purée
**
Fromage
clémentine
) (
Carottes râpées
**
Pilon poulet rôti
**
Coquillettes
**
Petits suisse
) (
F
érié
) (
Betterave/feta
**
Cervelas campagnard
**
Petits pois
**
Salade de fruits
)











                           


 (
Fruit/Biscuit
                    pain+fromage
   
 
   
 
  
                                      
  brioche +c
hocolat
       
 
yaourt+biscuit
 
        yaourt+biscuit                                 
  yaourt +biscuit
hocolat
hocolat     
yaourt+biscuit
)

 (
RESTAURANT SCOLAIRE NOVEMBRE
 2023
)
 (
   LUNDI 6
 
                       MARDI 7                  MERCREDI 8                     JEUDI 9                     VENDREDI 10
)
 (
Salade verte 
Crouton
**
    Lasagnes végètarienne
**
Crème caramel
Œufs dur
 bio
Ratatouille
 maison
**
Fromage blanc
 bio
 
vanillé
) (
 Salade de pomme de terre/mais /ciboulette
**
Estouffade de bœuf
Carotte/navet
**
Yaourt bio vanille
) (
Radis noir/Beurre
**
Gratin de poisson 
**
Semoule bio
**
Poire
) (
Crêpes fromage
**
Roti dinde
**
Haricots beurre bio
**
Salade de fruit frais
) (
Carottes
 bio
 râpées au gouda
**
Jambon braisé
**
Flageolets
**
Compote
**
Fruit au sirop
)













 (
      Yaourt à boire+biscuit      
 
    
  1 clémentine+brioche
      
     fromage blanc +madeleine
 
            pain+fromage
   
                          barre céréales +lait
      
)


 (
Restaurant scolaire Novembre
2023
)

 (
        LUNDI 13                  MARDI 14              MERCEDI 15
          
  
 
     JEUDI 18                    VENDREDI 19 19
)
 (
Batavia/ Dés de
 
mimolette
**
Roti de  veau
**
Frites
**
kiwi
) (
Bouillon de légumes vermicelles
**
Pavé de lieu
 
crème de chorizo
Jardinière de légumes
Yaourt brassé framboise bio
) (
ATELIER CUISINE
Taboulé  maison
**
Escalope de porc
Ratatouille
**
Petit suisse
 nature 
) (
Betteraves /œufs mimosa
**
Pizza chèvre
**
Salade verte
**
Clémentine
) (
Duo céleri /carottes
**
Haut de cuisse de poulet
**
Gratin de choux 
 
fleurs
 bio
**
Tartes aux pommes
)












 (
Semoule au lait + biscuit            pain au choc
olat + lait               pomme
+biscuit                        jus de pomme +pain miel         compote +biscuit
)


 (
RESTAURANT SCOLAIRE NOVEMBRE
 2023
)

 (
Salade d’endive /noix/pomme
**
Cote de porc
**
Petits pois bio
*
*
Semoule au lait
) (
Barre bretonne + jus d orange    petits suisse +biscuits                pai
n + nutella     
          
yaourt nature bio/fruit secs          banane + biscuits             
fruitsfr
    
                
 banane + lait
) (
     
LUNDI 20
                        
   
   
   MARDI
 21
                     
 
  MERCREDI 22
  
                        JEUDI 23
       
                    VENDREDI  24
) (
PAYS DU MONDE
Salade italienne
(salade, jambon, olive,mozza
)
**
Risotto
 bio
  fruits de mer 
 
/poisson
**
Mandarine
**
Pomme
) (
Canapé au beurre de sardine
 
 
**
Sauté de dinde 
Champignon/
Carottes
 bio
 braisée
**
Fromage blanc 
) (
Carottes râpées
**
Tartiflette 
(Pomme de terre
 reblochon)
**
Pomme
) (
ANNIVERSAIRE
salade
 choux rouge /verts
**
Steak haché 
bœuf
 bio
**
Haricots verts bio
**
Flan 
pâtissier
)



